
 :  وفضل الصيامفضل شهر رمضان

 : ؿد ورد في ؾضل افصوم وصفر رمضان آيات وأحاديث ـثرة ، مـفا  

 .184:  شورة افبؼرة ﴾ڳ      ک  ک  ک   گگ  گ  گ﴿: ؿوفه تعاػ  

 ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ   ہ  ﴿:  وؿوفه تعاػ 

ہ  ہ  ھ  ھ   ھ  ھ  ے  

ے   ۓ  ۓ  ﮲  ﮳   ﮴  

﮵  ﮶  ﮷  ﮸     ﮹  ﮺  ﮻  ﮼  ﮽  ﮾  

  .35 :إحزاب شورة ﴾﮿

ڳ   ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں    ﴿:   وؿوفه تعاػ 

  .185 : افبؼرة شورة ﴾ڻ  ڻ  ڻ  ڻۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ   ہ

مَنْ صَامَ رَمَضَانَ  : ))صلى الله عليه وسلمؿَالَ رَشُولُ اللهِ : ؿَالَ - رضي الله ظـه–ظَنْ أَبِِ هُرَيْرَةَ و

مَ مِنْ َ كْبهِِ  وَمَنْ ؿَامَ فَقْؾَةَ افْؼَدْرِ إيِيَكًا وَاحْ َِ ااًا ؽُػِرَ فَهُ مَا  ، إيِيَكًا وَاحْ َِ ااًا ؽُػِرَ فَهُ مَا تَؼَددَّ

مَ مِنْ َ كْبهِِ  ((تَؼَددَّ
()
.  

مَنْ صَامَ : )) يَؼُولُ  صلى الله عليه وسلم يدَّ ؿَالَ شَؿِعُْ  افـدَِّ  - رضي الله ظـه - ظَنْ أَبِِ شَعِقدٍ و

دَ اللهُ وَجْفَهُ ظَنِ افـدَّارِ شَبْعِغَ خَرِيػًا ((يَوْمًا فِي شَبقِلِ اللهِ اَعدَّ
()
 .

                                                           

( ، وم ؾم  (2014) رؿم الحديث ااب ؾَضْلِ فَقْؾَةِ افْؼَدْرِ /ؾَضْلِ فَقْؾَةِ افْؼَدْرِ  أخرجه افبخاري في (

اوِييُ /في صلاة اد اؾرين َ ؽِقِ  فِي ؿِقَامِ رَمَضَانَ وَهُوَ افسدَّ ْ  ( . 1817) رؿم الحديث ااب افسدَّ



قَامُ جُـدَّةٌ ، ؾَلَا : ))ؿَالَ صلى الله عليه وسلم أَندَّ رَشُولَ اللهِ - رضي الله ظـه - ظَنْ أَبِِ هُرَيْرَةَ و  افصِّ

فَلْ ، وَإنِِ امْرُؤٌ ؿَاتَؾَهُ أَوْ صَاتََهَُ ؾَؾْقَؼُلْ إنِِِّّ صَائِمٌ  تَغِْ ، وَافدَّ ِ . يَرْؾُثْ وََٓ يََْ  كَػْسِِ اقَِدِهِ يمَردَّ

ااَهُ وَصَفْوَتَهُ  كُ ضَعَامَهُ وَشَََ ائِمِ أَضْقَُ  ظِـدَْ اللهِ تَعَاػَ مِنْ رِييِ ادِْْ كِ ، يَسُْ لََؾُُوفُ ؾَمِ افصدَّ

قَامُ ِ  ، وَأَكَا أَجْزِ  (( اهِِ ، وَالْحََ ـةَُ اعَِؼِْ أَمْثَالِِاَ يمِنْ أَجْعِ ، افصِّ
()
. 

هُ شَلَلَ رَشُولَ اللهِ ))- : رضي الله ظـه– ظَنْ أَبِِ أُمَامَةَ و  ؟ افْعَؿَلِ أَؾْضَلُ ييُّ أَ صلى الله عليه وسلم  أَكدَّ

هُ َٓ ظِدْلَ فَهُ :ؿَالَ  وْمِ ؾَنكِدَّ (( ظَؾَقْكَ ااِفصدَّ
()
.  

 إنِدَّ فِي الْْـَدَّةِ اَااًا : ))ؿَالَ  صلى الله عليه وسلم يِّ ظَنِ افـدَِّ  - رضي الله ظـه - انِ شعد ظَنْ شَفْل و

هُمْ يُؼَالُ  ائِؿُونَ يَوْمَ افْؼِقَامَةِ ، َٓ يَدْخُلُ مِـهُْ أَحَدٌ ؽَرُْ انُ ، يَدْخُلُ مِـهُْ افصدَّ يدَّ أَيْنَ : يُؼَالُ فَهُ افردَّ

                                                                                                                                                                                 

( وْمِ فِي شَبقِلِ اللهِ/ أخرجه افبخاري في الْفاد ( ، وم ؾم  (2840) رؿم الحديث  ااب ؾَضْلِ افصدَّ

رٍ وََٓ تَػْوِيِ  حَ قٍّ / في افصقام  قَامِ فِي شَبقِلِ اللهِ دنَِْ يُطقِؼُهُ الَِا َ َ  رؿم الحديث ااب ؾَضْلِ افصِّ

(2767  . )

 . أي م رة شبعغ ظاما :سبعين خريفا 

( وْمِ / أخرجه افبخاري في افصوم ( ، وم ؾم في افصقام  (1894) رؿم الحديث ااب ؾَضْلِ افصدَّ

قَامِ / ( . 2761) رؿم الحديث ااب ؾَضْلِ افصِّ

. افوؿاية : الْـة 

.  افػم ةحائتغر ر: الَؾوف 

( ، واان حبان في صحقحه رؿم الحديث  (2243) أخرجه افـ ائي في افصقام رؿم الحديث (

 ( .973)صحقي افسؽق  : يـظر  . (3425)



ائِؿُونَ  هُمْ ، ؾَنَِ ا دَخَؾُوا أُؽْؾَِ  ، ؾَؾَمْ يَدْخُلْ مِـهُْ ؟ افصدَّ ؾَقَؼُومُونَ ، َٓ يَدْخُلُ مِـهُْ أَحَدٌ ؽَرُْ

((أَحَدٌ 
()
 .  

قَامُ : ))ؿَالَ صلى الله عليه وسلم أَندَّ رَشُولَ اللهِ - رضي الله ظـه–ظَنْ ظَبْدِ اللهِ اْنِ ظَؿْرٍو و افصِّ

قَامُ ، وَافْؼُرْآنُ يَشْػَعَانِ فؾِْعَبْدِ يَوْمَ افْؼِقَامَةِ  فَوَاتِ يْ أَ : يَؼُولُ افصِّ عَامَ وَافشدَّ  رَبِّ مَـعَُْ هُ افطدَّ

عْنِ  عْنِ : وَيَؼُولُ افْؼُرْآنُ  .  ؾقِهِ يااِفـدَّفَارِ ؾَشَػِّ قْلِ ؾَشَػِّ : ؿَالَ .   ؾقِهِ يمَـعَُْ هُ افـدَّوْمَ ااِفؾدَّ

عَانِ  ((ؾَقُشَػدَّ
()
.  

انَ يَؼُولُ صلى الله عليه وسلم  أَندَّ رَشُولَ اللهِ -رضي الله ظـه– ظَنْ أَبِِ هُرَيْرَةَ و ؾَوَاتُ : ))َـ افصدَّ

رَاتٌ مَا اَقْـفَُندَّ إَِ ا اجَْ ـََ   الَْؿَْسُ وَالْْؿُُعَةُ إػَِ الْْؿُُعَةِ وَرَمَضَانُ إػَِ رَمَضَانَ مُؽَػِّ

((افْؽَبَائِرَ 
()
.   

 إَِ ا جَاءَ رَمَضَانُ : ))ؿَالَ صلى الله عليه وسلم أَندَّ رَشُولَ اللهِ - رضي الله ظـه - ظَنْ أَبِِ هُرَيْرَةَ و

ؼَْ  أَاْوَابُ افـدَّارِ  ،ؾُ ِّحَْ  أَاْوَابُ الْْـَدَّةِ  قَاضغُِ ،  وَؽُؾِّ دَتِ افشدَّ ((وَصُػِّ
()
.   

                                                           

ائِؿِغَ /رواه افبخاري في افصوم (( انُ فؾِصدَّ يدَّ / ، وم ؾم في افصقام (1896) رؿم الحديث  ااب افردَّ

قَامِ  ، وافسم ي رؿم  (2237)، وافـ ائي رؿم الحديث  (2766) رؿم الحديث ااب ؾَضْلِ افصِّ

 (( .  ومن دخؾه لم يظؿل أادا))، وزاد   (765)الحديث 

( ، والحاـم في اد  درك رؿم الحديث  (6785) رواه الإمام أحمد في اف ـد رؿم الحديث (

 (.984)صحقي افسؽق  رؿم : ويـظر . صحقي ظذ شَط م ؾم : ، وؿال  (2036)

( ؾَوَاتُ الَْؿَْسُ وَالُْْؿُعَةُ إػَِ الُْْؿُعَةِ وَرَمَضَانُ إػَِ رَمَضَانَ / رواه م ؾم في افطفارة(  ااب افصدَّ

رَاتٌ داَِ اَقْـفَُندَّ مَا اجُْ ـبَِِ  افْؽَبَائِرُ   ( .547) رؿم الحديث مُؽَػِّ



 صلى الله عليه وسلمؾَؼَالَ رَشُولُ اللهِ ، دَخَلَ رَمَضَانُ :  ؿَالَ -رضي الله ظـه– ظَنْ أَكَسِ اْنِ مَافكٍِ و

مْ وَؾقِهِ فَقْؾَةٌ خَرٌْ مِنْ أَفْفِ صَفْرٍ : )) ُـ فْرَ ؿَدْ حَضَََ مَنْ حُرِمَفَا ؾَؼَدْ حُرِمَ الَْرََْ ، إنِدَّ هََ ا افشدَّ

هُ  ؾدَّ هَا إِٓدَّ َ رُْومٌ ، ُـ رَمُ خَرَْ  ((وََٓ ُ ْ
()
.  

 

 إنِدَّ للهِِ  : ))صلى الله عليه وسلم ؿَالَ رَشُولُ اللهِ  : ؿَالَ -رضي الله ظـه–الَدري ظَنْ أَبِِ شَعِقدٍ و

لِّ يَوْمٍ وَفَقْؾَةٍ فؽُِلِّ ظَبْدٍ مِـفُْمْ دَظْوَةٌ مُْ َ َ ااَةٌ  ُـ ((ظَُ ؼَاءَ فِي 
()

.  

 ؾَننِدَّ ظُؿْرَةً فِي  : ))... صلى الله عليه وسلمييُّ  ؿَالَ افـدَِّ  :ؿَالَ - رضي الله ظـفي -  ظَنِ ااْنِ ظَبدَّاسٍ و

ةً مَعِ  (( يرَمَضَانَ تَؼِْ  حَ دَّ
()

.  

 : فوائد الصوم : المبحث السادس 

ؾوائد افصوم ـثرة ، وحؽؿه جؾقؾة ، أـثر من أن تحصى في ه ا ادبحث فؽن 

 :ك عرض فبعضفا 

                                                                                                                                                                                 

( هُ وَاشِعًا / رواه افبخاري في افصوم ( ؾدَّ ُـ  ... ااب هَلْ يُؼَالُ رَمَضَانُ أَوْ صَفْرُ رَمَضَانَ وَمَنْ رَأَى 

،  (2547) رؿم الحديث  ااب ؾَضْلِ صَفْرِ رَمَضَانَ /، وم ؾم في افصقام  (1898)رؿم الحديث 

 .وافؾػظ فه 

( ( . 1713) رؿم الحديث  ااب مَا جَاءَ فِي ؾَضْلِ صَفْرِ رَمَضَانَ / رواه اان ماجه في افصقام (

 ( .1000)صحقي افسؽق  رؿم : ويـظر

(  ( .1002)صحقي افسؽق  رؿم : ويـظر  . (7443) رواه أحمد في اد ـد رؿم الحديث (

(  / أخرجه افبخاري في جزاء افصقد (
ِ
، وم ؾم في  (1863) رؿم الحديث  ااب حَ ِّ افـَِّ اء

 ( . 3098) رؿم الحديث  ااب ؾَضْلِ افْعُؿْرَةِ فِي رَمَضَانَ /الح  



ؿال الإمام اان افؼقم
()

دا ـان ادؼصودُ مِن افصقام حبسَ افـػسِ ظن  : )

، ف   عِددَّ فطؾ  ما ؾقه  ، وتعديلَ ؿوتها افشفواكقة ، وؾطِامَفا ظن ادلفوؾات افشفواتِ 

، ويؽسِِ الْوعُ وافظؿل  ، وؿبول ما تزـو اه مما ؾقه حقاتُها إادية ؽايةُ شعادتها وكعقؿفا

تِها وشَوْرتِها رها احال إـبادِ الْائعةِ من اد اـغ مِن حِددَّ ّـِ ، وتَضق  مجارى  ، ويُ 

، وتُحبس ؿُوى إظضاء ظن  افشقطانِ من افعبد ا ضقق  مجارى افطعام وافؼاب

ها في معاصفا ومعادها نُ  اشسشالِا لحؽم افطبقعة ؾقي يضَيُّ لدَّ  ، ويُ ؽِّ ُـ لدَّ ظضوٍ مـفا و ُـ

، ورياضة إارار  ، وجُـدَّةُ ادحاراغ ، ؾفو لْامُ اد ؼغ ، وتُؾَ مُ اؾ امه ؿوةٍ ظن جماحه

اغ ، وإكي  ، ؾنن افصائم ٓ يػعلُ صقياً  ، وهو فرَِبِّ افعادغ مِن اغ شائر إظيل وادؼردَّ

، ؾفو تركُ  بواات افـػس وتؾ يُّ اتها  يسكُ صفوتَه وضعامَه وشَااَه من أجل معبوده

، وافعبادُ ؿد  ، وهو سٌِِّ اغ افعبد وراه ٓ يَطدَّؾعُِ ظؾقهِ شواه إيثاراً دحبة الله ومرضاته

ؾِعُونَ مـه ظذ تركِ ادػطرات افظاهرة ، وأما ـوكُه تركَ ضعامَه وشَااَه وصفوتَه من  يَطدَّ

.  ، و فك حؼقؼةُ افصوم ، ؾفو أمرٌ ٓ يَطدَّؾعُِ ظؾقه اَؼٌ  أجل معبوده

، وحِمق فا ظن  ، وافؼوى افباضـة وفؾصوم تلثرٌ ظ ق  في حػظ الْوارح افظاهرة

، واش ػراغ ادواد   إ ا اش وف  ظؾقفا أؾ دتهاياف خؾقط الْاف  لِا ادواد افػاشدة اف 

، ويُعقد  ، ؾافصومُ  ػظ ظذ افؼؾ  والْوارح صح فا افرديية اداكعة لِا من صح فا

:  ، ؾفو من أـز افعونِ ظذ اف ؼوى ـي ؿال تعاػ  افشفواتيإفقفا ما اش ؾب ه مـفا أيد

ٿ  ٿ  ٿ  ٹ       ٹ  ٹ  ٹ    ڤ       ڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ﴿

.  [183: افبؼرة] ﴾ڦ 

                                                           

( ( . 2/28) زاد ادعاد (



وْمُ جُـدَّة)):  صلى الله عليه وسلموؿال افـبى  تْ ظؾقه صَفوةُ افـؽاح. (( افصدَّ ، وٓ  وأمَرَ مَنِ اص ددَّ

قام .  ، وجعؾه وجَاءَ ه ه افشفوة ؿُدرة فَه ظؾقه اافصِّ

، وافػِطَرِ  أن مصافيَ افصومِ ددَّا ـاك  مشفودةً اافعؼول اف ؾقؿةِ :  وادؼصود

 ( .، وحِمقةً لِم وجُـدَّةً  ، وإح اكاً إفقفم ، شَظه اللهُ فعباده رحمة بهم اد  ؼقؿة

ؿال اان الِيم
()

وْمِ  : ) وْكُهُ ... ـَِ ابُ افصدَّ َـ ظَهُ شُبْحَاكَهُ فػَِوَائِدَ أَظْظَؿُفَا  شَََ

سَِْ شَوْرَتِهَا فِي افْػُضُولِ : مُوجِبًا صَقْيَغِْ  َـ ارَةِ ، وَ مَدَّ ْٕ خَرِ شُؽُونَ افـدَّػْسِ ا ْٔ ا ظَنْ ا أَحَدَهَُُ

ُ فَا فِي  َـ ُُ نِ وَافْػَرْجِ ، ؾَننِدَّ اهِِ تَضْعُفُ حَرَ ْٕ ؼَةِ اَِ ؿِقعِ الْْوََارِحِ مِنْ افْعَغِْ وَافؾَِّ انِ وَا ادَُْ عَؾِّ

 وَإَِ ا صَبعَِْ  جَاظَْ  : َ ُْ وشَاتِهَا ، وَفَِ ا ؿِقلَ 
ِ
ظَْضَاء ْٕ إَ ا جَاظَْ  افـدَّػْسُ صَبعَِْ  جَمقِعُ ا

فَا ، وَمَا ظَنْ هََ ا صَػَاءُ افْؼَؾِْ  مِنْ افْؽَدَرِ ، ؾَننِدَّ ادُْوجَِ  فؽُِدُورَاتهِِ ؾُضُولُ افؾَِّ انِ  ؾيُّ ُـ

رَجَاتُ ، وَمِـفَْا  حْمَةِ : وَافْعَغِْ وَاَاؿِقفَا ، وَاصَِػَائِهِ تُـاَطُ ادَْصَافيُِ وَافددَّ وْكُهُ مُوجِبًا فؾِردَّ َـ

رَ مَنْ هََ ا فِي ظُؿُومِ  َـ وَْؿَاتِ َ  ْٕ هُ دَدَّا َ اقَ أَلَمَ الْْوُعِ فِي اَعْضِ ا وَافْعَطْفِ ظَذَ ادََْ اـغِِ ؾَنكِدَّ

كَْ انِ كَوْعُ أَلَمٍ اَاضِنٍ  حْمَةُ حَؼِقؼَُ فَا فِي حَ ِّ الْإِ ةُ ظَؾَقْهِ ، وَافردَّ ؿدَّ وَْؿَاتِ ؾَُ َ ارِعُ إفَقْهِ افرِّ ْٕ ا

 
ِ
حَْ انِ إفَقْهِ ؾَقَـاَلُ مَا ظِـدَْ اللهِ تَعَاػَ مِنْ حُْ نِ الَْْزَاء وَمِـفَْا  .ؾَقَُ ارِعُ فدَِؾْعِهِ ظَـهُْ ااِلْإِ

ؾُونَ أَحْقَاكًا وَفِي َ فكَِ رَؾْعُ حَافهِِ ظِـدَْ اللهِ تَعَاػَ  لِ مَا يََ حَؿدَّ  اَِ حَؿيُّ
ِ
  ( .مُوَاؾَؼَةُ افْػُؼَرَاء

وجاء في مجؾة الْامعة الإشلامقة
()

،  وفي افصقام ؾوائد ـثرة وحؽم ظظقؿة : )

،  تطفر افـػس وته يبفا وتزـق فا ظن إخلاق اف قية ـإشَ وافبطر وافبخل:  مـفا

وتعويدها إخلاق افؽريؿة ـافصز والحؾم والْود وافؽرم ومجاهدة افـػس ؾقي يرضي 

 أكه يعرّف افعبد كػ ه وحاج ه وضعػه وؾؼره إػ  :ومن ؾوائد افصوم.  الله ويؼرّب فديه

                                                           

( ( . 4/66 ) ؾ ي افؼدير(

( . رمضان ؾضؾه وؾوائده  . (2) في افعدد (



وي ـره أيضا احاجة إخواكه افػؼراء ،  وي ـره اعظقم كعم الله ظؾقه،  راه شبحاكه وتعاػ

ؾقوج  فه  فك صؽرَ الله شبحاكه وآش عاكة اـعؿه ظذ ضاظ ه ومواشاة إخواكه افػؼراء 

:  وؿد أصار الله شبحاكه وتعاػ إػ ه ه افػوائد في ؿوفه ظز وجل.  والإح ان إفقفم

ٿ  ٿ  ٿ  ٹ       ٹ  ٹ  ٹ    ڤ       ڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ﴿

ؾلوضي شبحاكه أكه ـ   ظؾقـا افصقام فـ ؼقه شبحاكه ، ١٨٣ : افبؼرة شورة ﴾ڦ

هي ضاظة الله ورشوفه اػعل ما :  واف ؼوى،  ؾدل  فك ظذ أن افصقام وشقؾة فؾ ؼوى

وا فك ي ؼي ،  أمر اه وترك ما نهى ظـه ظن إخلاص لله ظز وجل و بة ورؽبة ورهبة

ووشقؾة ؿوية إػ ،  ؾافصقام صعبة ظظقؿة من صع  اف ؼوى،  افعبد ظ اب الله وؽضبه

إػ اعض ؾوائد افصوم في  صلى الله عليه وسلموؿد أصار افـبي ،  اف ؼوى في اؼقة صمون افدين وافدكقا

هُ أَؽَضيُّ فؾِْبَصََِ )) :  صلى الله عليه وسلمؿوفه  جْ ؾَنكِدَّ بَابِ مَنِ اشَْ طَاعَ مِـؽُْمُ افْبَاءَةَ ؾَؾْقََ زَودَّ يَا مَعْؼََ افشدَّ

هُ فَهُ وِجَاءٌ  وْمِ ؾَنكِدَّ أن افصوم صلى الله عليه وسلم  ؾبغّ افـبي ((وَأَحْصَنُ فؾِْػَرْجِ وَمَنْ لَمْ يَْ َ طعِْ ؾَعَؾَقْهِ ااِفصدَّ

وما  اك إٓ ٕن افشقطان يَري من اان آدم ،  وِجاء فؾصائم ووشقؾة فطفارته وظػاؾه

وي ـر االله وظظؿ ه ؾقضعف شؾطان ،  مجرى افدم وافصوم يضقّ  تؾك اد اري

.  وتؽثر ا ببه افطاظات من ادممن وتؼل اه ادعاصي،  ويؼوى شؾطان الإيين،  افشقطان

ومـفا أكه ،  وفي افصوم ؾوائد ـثرة ؽر ما تؼدم تظفر فؾؿ لمل من  وي افبصرة

وؿد اظسف ا فك ـثر من ،  يطفّر افبدن من إخلاط افرديية ويؽ به صحة وؿوة

 ( .وظالْوا اه ـثرا من إمراض،  إضباء



وؿال في ادوشوظة افطبقة افػؼفقة
()

في افصقام ؾضل ـبر ـي :  ؾوائد افصوم  : ) 

مَ مِنْ َ كْبهِِ   )): ورد في الحديث وؾقه .  ((مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إيِيَكًا وَاحْ َِ ااًا ؽُػِرَ فَهُ مَا تَؼَددَّ

 :- أيضاً ؾوائد جمدَّة مـفا

ؾنن ام ـاع افعبد اافصوم ظن افطقبات اف ي أحؾ  فه يَعؾه  س :  صؽر افـعؿة

 . ، ويدؾعه فشؽر موٓه ظؾقفا اؼقؿ فا الحؼقؼقة

، وإن جاظ   ؾنن افـػس إ ا صبع  اطرت وتجزّت:  حدة افطبع ـسِ

، واخاصة ظـدما يؾ زم  ، وأح ـ  اف عامل مع الَؾ  تواضع  فؾخاف  ظز وجل

ؾن ا ـان يوم صوم )) :  حقث ؿالصلى الله عليه وسلم افصائم الخلاق افصقام اف ي دظا إفقفا افـبي 

((، ؾنن شاادَّه أحد أو خاصؿه ؾؾقؼل إنِّ امرؤ صائم أحدـم ؾلا يرؾث وٓ يصخ 
()
 

. 

ؾافصوم يخػف من ضغقان افشفوة الْا ة ، ولِ ا دظا :  ته ي  افغريزة الْـ قة

يَا مَعْؼََ  )): صلى الله عليه وسلم افشباب  اف ين ٓ يؼدرون ظذ افزواج أن يصوموا ، ؾؼال صلى الله عليه وسلم افـبيّ 

هُ أَؽَضيُّ فؾِْبَصََِ وَأَحْصَنُ فؾِْػَرْجِ وَمَنْ لَمْ  جْ ؾَنكِدَّ بَابِ مَنِ اشَْ طَاعَ مِـؽُْمُ افْبَاءَةَ ؾَؾْقََ زَودَّ افشدَّ

هُ فَهُ وِجَاءٌ  وْمِ ؾَنكِدَّ  (( .يَْ َ طعِْ ؾَعَؾَقْهِ ااِفصدَّ

وتشر اعض افدراشـات إػ أن افصوم ي اظد في : معالْة اعض إمراض 

ظلاج اعض حآت افعؼم ، ٕكه يـشط إؾراز الِرمون  ادـبّه  فؾ ريبات وهرمون 

افؾوتـة وهرمون افزوٓـ غ و ّ ن أداء هرمون اف ـورة ويـشّط تشؽل افـطف ، وؿد 

                                                           

( ( . 619)ص . أحمد  ؿد ــعان / ادوشوظة افطبقة افػؼفقة فؾدـ ور (

( انَ يَوْمُ صَوْمِ ( : ))1904) افبخاري ارؿم دوفػظه ظن (أو خاصؿة) وفقس في الحديث ( َـ وَإَِ ا 

هُ أَحَدٌ ، أَوْ ؿَاتَؾَهُ ؾَؾْقَؼُلْ إنِِِّّ امْرُؤٌ صَائِمٌ  مْ ، ؾَلَا يَرْؾُثْ وََٓ يَصْخَْ  ، ؾَننِْ شَاادَّ ُـ (( . أَحَدِ



، فوحظ من جرّاء ه ه اف غرّات ازدياد حآت الحؿل في صفر صوال اف ي يع رمضان 

وه ا ٓ ي عارض مع الحديث افـبوي اد ؼدم اف ي ؿد يُػفم مـه الن افصوم يُضعف 

حغ حثّ افشباب ظذ افصوم أراد أن يـشغؾوا اافعبادة  صلى الله عليه وسلم ، ؾنن افـبي افؼدرة الْـ قة

ظن آكشغال اافشفوة الْـ قة ، وتدّل افبحوث افعؾؿقة الحديثة ظذ أنّ تلثّر افشفوة 

اافعوامل إخرى اف ي يلتي في مؼدم فا افساقة  الْـ قة االِرموكات أؿلّ اؽثر من تلثّرها

. ، ومـفا الإيين والَوف والَشقة من الله ظز وجل  افـػ قة وآج يظقة فؾػرد

ؾننّ افصوم اف ي يـ ظم اه أـل الإك ان وشَاه يعقد :  تـظقم وطائف إظضاء

تـظقم ظؿل افغدد في الْ م ، واي أن افغدد تـظّم ظؿل اؼقة إظضاء ؾنن افصوم 

 .اادحصؾة افـفائقة يعقد تـظقم وطائف افبدن افعضوية وافـػ قة 

ـافدهون اف ي ت ب  اف ؿـة وما يست  ظؾقفا :  تخؾقص افبدن من ادواد افضارة

من أمراض ـارتػاع ضغط افدم واف احة افصدرية وؽرها، ـي يخؾّص افبدن من ادواد 

، ويع ؼد اعض افباحثغ أنّ افصوم  افػاشدة واف ؿوم اف ي تراـؿ  ؾقه ظذ مدار افعام

، ويع ؼد آخرون أن افصوم يطقل  يؿؽن أن يؼ  ظذ ادايات افسِضان ويؼ ؾه في مفده

.   افعؿر ا خؾقص الْ م من مخؾػاته

، ويضَّ  يظنّ ـثر من افـاس أن صقام صفر رمضان يضَّ االحامل وجـقـفا

 اادرضى ادصااغ اإمراض ادزمـة ـاف ؽري وأمراض افؼؾ  وأمراض افؽذ وؽرها

، ووزن  افدراشات دفّ  ظذ أنّ صقام صفر رمضان ٓ يمثر ظذ مدّة الحؿل ، ؽر أن

كّه من ادػسض أن ي عرض أ، ورؽم  ، ومؽوكات افدم ، ووطائف افؽذ ادوفود

فؾ ػاف ومضاظػات اف ؽري الحادة إٓ أن افدراشات اف ي أُجري  ظذ اف ؽريغ 

اف ين يعالْون ا ـظقم الحؿقة افغ ائقة واف ين يعالْون اخاؾضات اف ؽر افػؿوية 



أثب   أكّه ٓ توجد ؾوراق  ات دٓفة إحصائقة ظن تعرّض افصائؿغ فؾؿضاظػات 

 .  الحادة فؾ ؽري أثـاء افصقام رمضان واؼقة صفور اف ـة

ويضاف إػ ؾوائد افصوم في رمضان تؾك افػوائد افبدكقة وافـػ قة اف ي 

،  ي  ػقدها افصائم من صلاة افساويي وؿقام افؾقل ، ؾفي رياضة كػ قّة ت ؿو اافروح

وهي أيضاً رياضة ادكقة تخػف ظن افصائم الإح اس ا ع  ادعدة اف ي  صل دعظم 

 . ادصااغ من جراء إـل اعد صوم يوم ضويل ، أومن جراء الإؾراط في تـاول افطعام 

 ، وؿد أكشي  في افعصَ الحديث مصحّات م خصصة اافعلاج اطريؼة افصوم

ويدّل اك شار ه ه ادصحّات  دٓفة ظؾؿقة ظذ ما فؾصوم من ؾوائد صحقة وظظقؿة لم 

 .( يدرـفا أهل افط  إٓ في ظصورهم اد لخرة

 


